
TIPPS FÜR DIE KÜCHE 1

ŸHandschmuck und Armbanduhren abnehmen. Bei 
langen Haaren einen Zopf binden.

ŸKleine Wunden an Händen und Armen mit 
wasserundurchlässigem Pflaster.

ŸHände sorgfältig mit Seife unter fliessendem Wasser 
gründlich reinigen.

ŸZur Trocknung der Hände sind Einwegtücher am 
besten geeignet.

ŸNiemals auf Lebensmittel husten oder niesen, sondern 
immer in die Armbeuge bzw. ein Einmaltaschentuch 
verwenden.

ŸDen Arbeitsplatz zwischendurch immer wieder 
reinigen.

ŸBei der Zubereitung von rohen und empfindlichen 
Lebensmitteln (z.B. Fleisch, Fisch etc.) 
Einmalhandschuhe tragen.

ŸBesonders empfindliche und/oder leicht verderbliche 
Lebensmittel (Eier, Geflügel, Fleisch, insbesondere 
Hackfleisch, Rohmilch etc.) möglichst täglich frisch 
kaufen und sofort verbrauchen.



TIPPS FÜR DIE KÜCHE 2

ŸSpeisen sind ausreichend zu erhitzen (min. 72 Grad)!

ŸKüchenutensilien sofort nach Benutzung mit heissem 
Wasser und Reinigungsmittel säubern.

ŸOberflächen, auf denen Lebensmittel verarbeitet 
werden, müssen abwaschbar sein. Keine Sachen aus 
Holz verwenden.

ŸTrockentücher und Spüllappen/ Spülschwämme täglich 
wechseln.

ŸKühlbedürftige Lebensmittel nur im Kühlschrank 
aufbewahren und Kühlkette einhalten.

ŸDie Küche ist inkl. aller Oberflächen und des 
Fussbodens nach der Zubereitung von Lebensmitteln 
gründlich zu reinigen.

ŸDas benutzte Geschirr ist gründlich mit heissem 
Wasser und entsprechenden Reinigungsmitteln 
abzuspülen, unter fliessendem klaren Wasser 
nachzuspülen und gründlich mit trockenen 
Geschirrtüchern abzutrocknen.

ŸDas Spülwasser ist regelmässig je nach 
Verschmutzungsgrad durch Neues zu ersetzen.



RICHTIGES HÄNDEWASCHEN

SEIFE BENUTZEN

EINZELNE FINGER WASCHEN

HANDGELENK
WASCHEN

GRÜNDLICH UNTER FLIESSENDEM
WASSER ABSPÜLEN

GRÜNDLICH ABTROCKNEN
MIT EINMALHANDTÜCHERN

DAUMEN WASCHEN FINGERNÄGEL REINIGEN

HAND-INNENFLÄCHEN WASCHEN HAND-AUSSENFLÄCHEN WASCHEN



MÜLLENTSORGUNG

- Bitte den Müll trennen !!!

- Die Mülltonnen immer mit Deckel verschließen.

- „Wenn voll, dann voll!“ Bitte den Müll zeitnah und

regelmäßig entsorgen.

PAPIER

PLASTIK

BIO


